
	  
	  
	  

PROGRAMMA	  	  
	  
CURSUS	  PIJN	  BIJ	  KANKER,	  WAT	  KUN	  JE	  ALS	  
FYSIOTHERAPEUT	  BETEKENEN	  
	  
	  
Dag	  1:	  
	  

1. Welkom	  en	  inleiding	  (Laurence	  Leysen)	  
2. Pijn	  bij	  kanker:	  feiten,	  situering	  &	  classificatie	  (Mira	  Meeus)	  
3. De	  neurofysiologie	  van	  nociceptieve,	  neuropathische	  en	  centrale	  sensitisatiepijn	  

bij	  kanker	  (Mira	  Meeus)	  
4. Hoe	  differentieer	  ik	  of	  de	  (post-‐)kankerpijn	  neuropathische,	  centrale	  sensitisatie	  

of	  nociceptieve	  pijn	  is	  –	  theorie	  (Laurence	  Leysen)	  
5. Hoe	  differentieer	  ik	  of	  de	  (post-‐)kankerpijn	  neuropathische,	  centrale	  sensitisatie	  

of	  nociceptieve	  pijn	  is	  –	  praktijk	  met	  skills	  training	  a.d.h.v.	  casuïstiek	  (Wouter	  
Hoelen	  &	  Laurence	  Leysen)	  
	  

Dag	  2:	  
	  

1. Behandeling	  van	  kankerpijn:	  algemene	  behandelprincipes	  rekening	  houdend	  met	  
het	  type	  kankerpijn	  (Laurence	  Leysen	  

2. Educatie	  over	  pijn	  bij	  kanker:	  een	  handig	  therapeutisch	  middel	  in	  de	  
fysiotherapeutische	  praktijk	  

a. Stappenplan	  voor	  educatie	  over	  pijn	  bij	  kanker	  (Mira	  Meeus)	  
b. Demonstratie	  pijneducatie	  bij	  kanker	  (Laurence	  Leysen)	  
c. Skills	  training	  pijneducatie	  bij	  kanker	  (Wouter	  Hoelen	  &	  Laurence	  Leysen)	  

3. Stressmanagement	  en	  oefentherapie	  ter	  behandeling	  van	  pijn	  bij	  kanker	  –	  
theorie	  	  

4. (Laurence	  Leysen)	  
5. Stressmanagement	  en	  oefentherapie	  ter	  behandeling	  van	  pijn	  bij	  kanker	  –	  

praktijk	  incl.	  skills	  training	  klinisch	  redeneren	  en	  casuïstiek	  (Wouter	  Hoelen)	  
	  


